 Reguli de igiena si protectie pentru tine si cei dragi tie Ads Actualitate Politic Business Sport Life Show Login Arhiva Viata sanatoasa stiri sanatate Reguli de igiena si protectie pentru tine si cei dragi tie Advertorial Marti, 22 Decembrie 2020, ora 08:00 6183 citiri Produsele de curatenie si igiena sunt investitii constante pe care le facem pentru sanatatea noastra, deoarece este in avantajul nostru sa pastram suprafetele curate, bine dezinfectate si stralucitoare, mainile bine igienizate si spatiile primitoare si lipsite de virusi si microbi Astfel, este important sa avem in vedere o gama vasta de produse pentru curatenie, igiena si protectie , precum detergenti profesionali, manusi, masti de protectie , dezinfectanti si alte echipamente Fiindca se apropie sarbatorile si ne dorim sa avem grija de toti membrii familiei, este important sa avem in vedere masuri speciale, impotriva raspandirii germenilor: Este deosebit de important sa ne igienizam corect mainile prin spalare si dezinfectare, mai ales: - inainte de a manca si de a gati; - dupa folosirea baii; - dupa curatarea casei; - dupa ce ati mangaiat animale, inclusiv animalele de companie ale familie; - inainte si dupa vizitarea sau ingrijirea oricaror prieteni sau rude bolnave; - dupa suflarea nasul, dupa tuse sau stranut; - dupa ce ai venit de afara (de la joaca, gradinarit, plimbarea animalului de companie) Germenii se pot raspandi doarte usor, in mai multe moduri, inclusiv la strangerea mainilor la salut, atingand mainile murdare, prin apa si alimente contaminate, prin picaturi din aer, eliberate in timpul tusei sau stranutului, de pe suprafete contaminate sau direct, prin contactul cu fluidele corporale ale unei persoane bolnave Ads Cand copiii intra in contact cu germenii, acestia se pot infecta rapid, doar atingandu-si ochii, nasul sau gura Si odata ce sunt infectati, este doar o chestiune de timp inainte ca intreaga familie sa preia aceeasi boala Este important sa folosim un dezinfectant de suprafete performant si echipamente de protectie omologate, pentru a reduce la minimum contactul cu microbii Dezinfectantii pentru ingrijirea suprafetelor sunt produse care permit consumatorilor sa distruga bacteriile daunatoare de pe suprafetele utilizate in mod obisnuit ale casei, de la bucatarie, pana la baie In multe cazuri, acestia au o dubla utilizare, de curatare si dezinfectare, in acelasi timp Dezinfectantii pentru ingrijirea suprafetelor pot distruge bacteriile neasteptate si pot elimna chiar si bacteriile daunatoare sistemul digestiv de pe blaturile de bucatarie La fel de important precum dezinfectantul de suprafete este si gelul antibacterian, pe care trebuie sa il avem cu noi in mod permanent, mai ales pentru cazul in care nu avem posibilitatea sa ne igienizam mainile prin spalarea lor cu apa si sapun Ads Dezinfectantii pentru maini contin o forma de alcool, precum aloolul etilic, ca ingredient activ Acest alcool actioneaza ca un antiseptic Astfel, gelurile antibacteriene pe baza de alcool sunt in mod clar metode foarte utile si importante de a preveni aparitia infectiilor bacteriene si virale, cu mici exceptii Gelurile antibacteriene pot avea un rol benefic in preintampinarea cauzelor racelii si gripei Pe langa toate metodele de dezinfectare si igienizare a mainilor si a suprafetelor, este foarte important sa purtam masca in locurile aglomerate, in spatiile inchise si daca interactionam cu persoane sensibile, aflate in categorii de risc Din grija pentru tine si cei dragi, alege metode sigure de preventie a bolii si ofera un timp si o atentie sporita curateniei si igienizarii! Ads Scrie pe Ziare Com Citeste si: The Telegraph: Vaccinul AstraZeneca poate oferi o protecție de mai lungă durată decât alte seruri Vaccinul AstraZeneca poate oferi o imunitate de durată mai lungă decât alte vaccinuri, au spus oamenii de știință observând că serul a ajutat Marea Britanie să evite ultimul val de Covid Ce calități trebuie să ai pentru a deveni bodyguard de VIP Pentru protecția vedetelor se caută oameni care reacționează rapid și calm în orice situație Gărzile de corp urmează o pregătire intensivă pentru a fi pregătite să protejeze # sanito ro , # igiena , # protectie , # dezinfectanti , # dezinfectanti maini , # dezinfectanti suprafete Ne puteți urmări și pe pagina noastră de Facebook sau pe Google News Sursa: Ziare com Comentarii Adauga primul comentariu Parteneri Ziare Com DigiSport ro Suma ametitoare pe care ar fi pariat-o Anamaria Prodan pe victoria lui Lewis Hamilton Digi24 ro Coreea de Nord si Coreea de Sud, de acord sa incheie razboiul dintre ele Cele doua tari sunt in conflict de peste 70 de ani Eva ro Cele mai puternice femei din lume in 2021: Fosta sotie a lui Jeff Bezos, MacKenzie Scott, este pe primul loc A donat 8,6 miliarde de dolari Ads Top stiri din Life Show O fostă voleibalistă a concurat pentru România la Miss Universe Cum s-a descurcat pe scenă și cine e marea câștigătoare VIDEO Horoscop zilnic Luni, 13 decembrie Bancul zilei: Începe-ți dimineața zâmbind cu Ziare com! Anamaria Prodan a fost cu Botezatu la finala din Formula 1 și a pariat o sumă imensă pe Lewis Hamilton "E nebună" VIDEO Un savant american anunță catastrofa globală: Începe extincția în masă pe Pământ Cele mai ciudate joburi care chiar există Cât câștigă o domnișoară de onoare profesionistă Toate stirile din Life Show Ads Ads Urmărește-ne pe: horoscop zilnic Grecia Viata sanatoasa Life style Shopping Weekend Vacante Magazin Vedete Muzica Funny Jocuri Horoscop Sex Marius Manole benone sinulescu Alec Baldwin Alexandra Stan Brigitte Pastramă Jean-Claude Van Damme Vlăduța Lupău Andreea Raicu Florin Calinescu Anamaria Prodan Florin Piersic Andreea Marin Teo Trandafir Inna Loredana Groza Angelina Jolie Brad Pitt George Clooney Rihanna Madonna Oprah Draga Olteanu Matei Abonare breaking news Toggle Abonare la stiri din Actual Toggle Business Toggle Sport Toggle Life Toggle Dark mode Toggle Mareste fontul Comunitate Platforma pentru solutionarea litigiilor Sitemap Termeni si conditii Politica de confidentialitate Politica de cookie Setari confidentialitate Contact Urmareste-ne pe: Aboneaza-te la notificarile Ziare com: Breaking News Toggle Actual Toggle Business Toggle Sport Toggle Life Toggle Nu multumesc! Ok, ma abonez! Pentru a va abona la notificarile Ziare Com apasati butonul de sus Allow sau Permite &times; Orase selectate: Selecteaza si alte orase de mai jos Inchide Salveaza &times; Login Username: Parola: Mi-am uitat parola Creeaza cont &times; Reguli de votare 1 S-a mai votat de pe acest ip - La multe companii, la dispozitia angajatilor este pusa o singura adresa de ip Este posibil ca un coleg de-al dvs sa fi votat deja acest comentariu In aceste conditii, exista o solutie pentru a putea vota: va faceti un cont, deveniti membru al comunitatii Ziare com si votati, logat, orice comentariu doriti 2 Vreti sa votati propriul comentariu - Pentru o evaluare cat mai obiectiva a comentariilor, cei care posteaza nu-si pot vota propriul comentariu Inchide 